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Cocchiarello morconese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48
Code di stocco (o stoccafisso)  
al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 214
Conchiglie con il tonno   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96
Coniglio ai funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 278
Coniglio alla cacciatora   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 279
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Coniglio al limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 279
Coniglio all’ischitana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 279
Coniglio fritto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 280
Coniglio ripieno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 280
Conserva di fichi secchi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 453
Conserva di peperoni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
Conserva di pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
Coppa allo Strega  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 417
Coratella d’agnello   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 304
Coratella di manzo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 305
Corombomio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 479
Cosce di pollo con le olive  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 281
Cosciotto d’agnello alla pecorara  .  .  .  .  . 294
Costatelle di maiale con pepaine  
e patate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 255
Costatelle di maiale in padella   .  .  .  .  .  .  . 255
Costolette d’abbacchio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 294
Costolette di cinghiale  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 299
Costolette di maiale ammollicate  .  .  .  .  . 255
Costolette di maiale  
con la panuntella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 256
Cotognata campagnola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 453
Cotoletta alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 256
Cotoletta di provola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 385
Coviglia al caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 422
Coviglia al cioccolato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 422
Coviglia alla cassata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 423
Coviglia alle fragole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 423
Coviglia alle nocciole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 423
Cozze dorate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 214
Cozze in teglia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 215
Cozze ripiene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 215
Crema al limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 418
Crema di caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 418
Crema di cioccolato   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 418
Crema di fragole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 419
Crema di menta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 480

Crema di pesche (o percoche)   .  .  .  .  .  .  . 419

Crema pasticcera   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 419

Cremolata d’albicocche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 423

Cremolata d’arancia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 424

Cremolata di cioccolata   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 424

Cremolata di fragole .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 424

Cremolata di limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 425

Cremolata di mandarino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 425

Cremolata di pesche   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 426

Croccante  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 402

Crocchette di carciofi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 315

Crocchette di carne   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 257

Crocchette di melanzane   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 316

Crocchette di patate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 316

Crocchette di verdura   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 316

Crostata di mandorle e ricotta   .  .  .  .  .  .  . 434

Crostata di pasta frolla  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435

Crostata di riso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 180

Crostata di tagliolini al burro  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96

Crostini di mozzarella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 385

Crostini di tartufo di Bagnoli  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Crostini napoletani   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Cularda alla pizzaiola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 257

D

Dentice alle olive   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 216

Dolce sannita   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 435

F

Fagiano al Brandy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 299

Fagioli con finocchietto selvatico   .  .  .  . 341

Fagioli con purea di piselli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 342

Fagioli e sedano   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 342
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Fagiolini alla napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 342
Fagiolini, capperi e basilico   .  .  .  .  .  .  .  .  . 343
Fagiolini fritti   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48
Fagottini di fegato   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 305
Faraona arrosto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 281
Fave fresche all’aceto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 343
Favetta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 153
Fegato all’acetillo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 306
Fegato con la cipolla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 306
Fegato di maiale nella rezza (rete)   .  .  .  . 306
Fegato di vitello fritto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 307
Fegato in spiedini  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 307
Ferratelle (o pizzelle) di Santa Croce   . 403
Fettuccine con seppioline  e bietola   .  .  . 96
Fettuccine estive  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 97
Fichi acerbi fritti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49
Fichi alle noci   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 453
Filetto di maiale ai peperoni   .  .  .  .  .  .  .  . 258
Filetto di maiale al forno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 258
Filetto di maiale al latte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 258
Filetto di manzo con i capperi   .  .  .  .  .  .  . 259
Filetto in salsa di mele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 259
Finocchi fritti   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 317
Finocchi gratinati   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 343
Fiori di zucchetti farciti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 317
Fioroni di Morcone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49
Fiscarielli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 81
Fondi di carciofi ripieni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 344
Formette di riso in bianco   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 180
Fragaglie di triglia fritte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 216
Fragoline con la crema   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 454
Fragolino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 480
Frappè di caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 478
Freselle con il miele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 436
Freselle con l’acqua dei fagioli  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Friarielli (o broccoli di rapa)  
strascinati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 344

Fricandò di lingua   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 307
Fricassea di capretto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 294
Frittata alla marinara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 318
Frittata con i cicenielli (o cecinielli)   .  . 318
Frittata con il salame   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 318
Frittata con la ricotta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 319
Frittata di acciughe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 319
Frittata di asparagi e tartufi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 319
Frittata di carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 320
Frittata di cipolla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 320
Frittata di friarielli  
(o broccoli di rapa)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 320
Frittata di funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 321
Frittata di maccheroni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 321
Frittata di melanzane   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 322
Frittata di mozzarella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 322
Frittata di patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 322
Frittata di pomodori   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 323
Frittata di riso   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 323
Frittata di salsiccia fresca  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 324
Frittata di salsiccia alla morconese  .  .  .  . 323
Frittata di scammaro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 324
Frittata di zucchine  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 324
Frittatine al ragù   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82
Frittelle d’alghe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 325
Frittelle d’arance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 325
Frittelle d’arance   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 454
Frittelle di baccalà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 326
Frittelle di fave   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Frittelle di fragole a albicocche   .  .  .  .  .  . 454
Fritto misto di pesce   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 216
Frittura d’animelle d’abbacchio  .  .  .  .  .  .  . 308
Funghi alla napoletana .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 345
Funghi alle acciughe .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 345
Funghi in carrozza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Funghi ovoli (o mànite) arrostiti  
all’irpina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 345
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Funghi sott’olio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 376
Funghi trifolati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 346
Fuselli di pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 282
Fusilli al coniglio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 97
Fusilli alla beneventana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98
Fusilli alla Capodimonte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98
Fusilli alla Contursi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98
Fusilli all’agropolese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Fusilli alla Laceno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Fusilli alla Maiori  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
Fusilli con i veluozzi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
Fusilli con le salsicce   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101
Fusilli con peperoni  
e  melanzane   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101
Fusilli e salsiccia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82

G

Gamberetti in pastella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 217
Gamberoni all’arancia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 217
Gattò (gattù) di patate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Gattò di vitello e patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 260
Gelato di crema alla vaniglia  .  .  .  .  .  .  .  .  . 426
Gelato di fichi d’India   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 426
Gelato di miele   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 427
Genovese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 260
Ghiaccia bianca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 420
Gnocchi al sugo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83
Gnocchi di piselli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83
Graf (o graffes)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 403
Granata alla ricotta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Granata di baccalà   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
Granata di spinaci e salsicce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53
Granatine   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 261
Granatine in salsa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 261
Granita di caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 478

I

Impapata (‘mpepata) di cozze  .  .  .  .  .  .  .  . 218

Insalata caprese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 346

Insalata di cavolfiore   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 346

Insalata di fagioli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 347

Insalata di fave   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 347

Insalata di frutti di mare  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 218

Insalata di melanzane  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 347

Insalata di mozzarella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53

Insalata di mozzarella e noci   .  .  .  .  .  .  .  .  . 54

Insalata di peperoni e acciughe   .  .  .  .  .  . 348

Insalata di pomodori  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 348

Insalata di pomodori e mozzarella  .  .  .  . 348

Insalata di rinforzo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 349

Insalata di tartufi all’irpina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 349

Insalata di zucchine alla menta .  .  .  .  .  .  . 349

Insalata mischiata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 350

Insalata novella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 350

Involtini di pesce spada   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 218

Involtini di spigola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 219

Involtini di verza con il riso   .  .  .  .  .  .  .  .  . 350

Involtini di verza con la carne   .  .  .  .  .  .  . 351

Involtini di verza con la mozzarella  .  .  . 351

Involtini napoletani  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 262

Involtini piccanti   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 262

L

Lacerto in cartoccio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 263

Lagane casalinghe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

Lagane dell’Irpinia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 102

Laganelle all’anguilla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 102

Laganelle con i fagioli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84

Lasagne ricche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 103
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Lepre al vino rosso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300
Limoncino (o limoncello)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 480
Lingua con le cipolle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 308
Lingue di passero con le zucchine  .  .  .  . 103
Linguine aglio e prezzemolo   .  .  .  .  .  .  .  . 103
Linguine ai gamberi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104
Linguine alla cacciatora  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104
Linguine alla pescatora   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Linguine alla puttanesca  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Linguine alle alici salate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106
Linguine al sugo di polpi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106
Linguine, capperi e olive   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106
Linguine con il tonno   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107
Linguine di Cusano Mutri  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107
Liquore al caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 481
Liquore d’angelica  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 481
Liquore d’arance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 481
Liquore di fragole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 482
Lonza di maiale alle prugne   .  .  .  .  .  .  .  .  . 263
Lumache al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 244
Lumache al sugo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 245

M

Maccheroncini di donna Cristina   .  .  .  . 108
Maccheroni ai funghi porcini   .  .  .  .  .  .  . 108
Maccheroni al forno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108
Maccheroni al gratin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 109
Maccheroni al gratin imbottiti   .  .  .  .  .  . 109
Maccheroni al ragù   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 111
Maccheroni al raguncino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 111
Maccheroni alla caprese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110
Maccheroni alla Ferdinando II  .  .  .  .  .  .  . 110
Maccheroni alla genovese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 111
Maccheroni con i cicoli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 111
Maccheroni con il soffritto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 112

Maccheroni con i peperoni   .  .  .  .  .  .  .  .  . 112

Maccheroni con le cervellatine  .  .  .  .  .  .  . 113

Maccheroni con le zucchine  .  .  .  .  .  .  .  .  . 113

Maccheroni incaciati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114

Maccheroni positanesi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114

Maccheroni, ricotta e salsiccia   .  .  .  .  .  .  . 114

Maiale al forno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 263

Maiale al latte di bufala  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 264

Maiale al succo d’arancia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 264

Maiale con i peperoni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 265

Manzo alla glassa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 265

Manzo alla pizzaiola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 265

Maruzze (o lumache) in brodo  .  .  .  .  .  .  . 153

Medaglioni di vitello   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 266

Melanzane a cotoletta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 326

Melanzane a fungetiello (a funghetto)   . 352

Melanzane al cioccolato   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 420

Melanzane alla cafona  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 352

Melanzane alla parmigiana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 353

Melanzane alla picchipacchio  .  .  .  .  .  .  .  . 353

Melanzane alla Positano   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 354

Melanzane alla sangiovannese   .  .  .  .  .  .  . 354

Melanzane a scapece   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 354

Melanzane e mozzarella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 355

Melanzane in carrozza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 355

Melanzane in salsa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 356

Melanzane, pomodoro e basilico  .  .  .  .  . 356

Melanzane ripiene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 357

Melanzane ripiene di carne   .  .  .  .  .  .  .  .  . 357

Melanzane sott’olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 376

Melanzanine ripiene sott’olio   .  .  .  .  .  .  .  . 376

Mele alla liquirizia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 455

Mele con i datteri   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 455

Merluzzo alla pizzaiola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 219

Merluzzo in salsa   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 220

Mezzanelli allo scarpariello  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
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Mezzanelli, latte e limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
Mezzani alla casertana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116
Mezzani con le melanzane al forno  .  .  . 116
Mezzani con sugo di salsiccia  .  .  .  .  .  .  .  . 117
Migliaccio con cicoli e salsiccia   .  .  .  .  .  . 181
Migliaccio di semolino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 436
Migliaccio dolce   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 437
Migliaccio (o polenta) fritto  .  .  .  .  .  .  .  .  . 327
Milza ripiena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 309
Minestra di borragine, scarorella  
e cicoria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
Minestra di cannolicchi  e fagioli  .  .  .  .  . 154
Minestra di cicoria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
Minestra di fagioli e zucca  
(o cucuzza)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155
Minestra di fagiolini   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155
Minestra di legumi freschi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Minestra di lenticchie e borragine  .  .  .  . 156
Minestra di Natale   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Minestra di pasta e fave   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 157
Minestra di pasta e zucca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 157
Minestra di patate e cucuzzelle  .  .  .  .  .  .  . 158
Minestra di pomodori  e zucchine   .  .  . 158
Minestra di riso e zucchine   .  .  .  .  .  .  .  .  . 158
Minestra di scarola e cicoria  .  .  .  .  .  .  .  .  . 159
Minestra di zucchine, cacio e uova   .  .  . 159
Minestra di zucchine, fiorilli e patate   . 160
Minestra maritata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 160
Minestra napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161
Minestra sperta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161
Minestra strapazzata   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161
Minestrone alla casertana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162
Mistrà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 482
Monachine  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 437
Mostaccioli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 404
Mozzarella alla pizzaiola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 387
Mozzarella con le uova   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 387

Mozzarella e peperoni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 388
Mozzarella e provola dorate e fritte  .  .  . 388
Mozzarella fritta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 327
Mozzarella in carrozza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 388
Mozzarella in carrozza con le alici  .  .  .  . 389
Murena e piselli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 220
Mussillo (filetto) di baccalà  
alla scapece   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 220

N

Nasello, limone e capperi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 221
Nespolino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 482
Nocillo (o nocino)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 483

O

Olive nere secche   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54
Omelette con la mozzarella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 327
Orata al forno   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 221
Orata alla marinara   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 222
Orata in cartoccio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 222
Orecchiette con il sugo  d’agnello  .  .  .  .  .  . 85
Ossobuco al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 266
Ossobuco di tacchino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 282
Ostriche al gratin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 222
Ovoline di bufala all’ebolitana .  .  .  .  .  .  .  . 390

P

Pacaturelle avellinesi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 309
Pàccari alla napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 117
Pàccari con le melanzane .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 118
Pagnottine brusche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Palombo con i peperoni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 223
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Palombo con i piselli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 223
Pan di Spagna  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 438
Pane fritto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Pantella imbottita in brodo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 266
Panzerotti (o panzarotti)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Panzerotti di Morcone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Panzerotti di mozzarella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Panzerotti di mozzarella (altra versione) 25
Panzerotti di pesce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Panzerotti di ricotta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Parfait di caffè   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 427
Parfait di cioccolata   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 428
Parmigiana di carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 358
Parmigiana di melanzane  
al cioccolato   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 358
Passata di pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65
Pasta bignè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 438
Pasta cresciuta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54
Pasta cresciuta con i cicenielli  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85
Pasta cresciuta con i fiorilli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86
Pasta cresciuta con le acciughe   .  .  .  .  .  .  . 86
Pasta e cavolfiore   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 118
Pasta e ceci   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 118
Pasta e ceci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162
Pasta e cocozza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
Pasta e fagioli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
Pasta e fagioli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Pasta e fagioli con le cotiche   .  .  .  .  .  .  .  . 163
Pasta e lenticchie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
Pasta e patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
Pasta e piselli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121
Pasta e zucca (o cucuzza)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 164
Pasta, fagioli e salsicce   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121
Pasta frolla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 439
Pasta reale   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 439
Pasticcini d’amarena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 439
Pasticcini di fragole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 440

Pasticcini rustici  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

Pasticcio di verdure   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121

Pastiera   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 441

Pastiera di riso   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 442

Pastina al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 122

Patate al parmigiano   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

Patate al rosmarino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

Patate con i peperoni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

Patate con la cipolla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 360

Patate e origano   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 360

Patate in insalata   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 360

Patate in umido   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 360

Patate novelle in padella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 361

Patate, talli, fagiolini e piselli   .  .  .  .  .  .  .  . 164

Patè delle Due Sicilie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

Penne alla caprese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 122

Penne alla padulana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123

Penne con gli asparagi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123

Penne con salsa di basilico   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123

Penne con salsa di carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124

Penne di scàmmaro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124

Penne, melanzane e salsiccia  .  .  .  .  .  .  .  .  . 125

Pennette sciuè sciuè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 125

Peperonata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 361

Peperoncini ripieni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 362

Peperoncini saltati in padella   .  .  .  .  .  .  .  . 362

Peperoncini verdi con le uova   .  .  .  .  .  .  . 328

Peperoni alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 362

Peperoni farciti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

Peperoni gratinati   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 363

Peperoni imbottiti   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 363

Peperoni impanati e fritti   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

Peperoni in padella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 364

Peperoni ripieni di pasta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 364

Peperoni sott’olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 377

Perciatelli alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126
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Perciatelli alla ricotta in bianco   .  .  .  .  .  . 126

Perciatelli alle cipolle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126

Perciatelli alle noci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 127

Perciatelli al sugo di salsiccie   .  .  .  .  .  .  .  . 127

Perciatelli, cacio e uova   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128

Perciatelli con i friarielli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128

Perciatelli con i peperoncini   .  .  .  .  .  .  .  . 128

Perciatelli con le melanzane   .  .  .  .  .  .  .  .  . 129

Perciatelli con le rigaglie di pollo   .  .  .  . 129

Pere deliziose   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 455

Pesce al forno   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 224

Pesce all’acqua pazza   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 224

Pesce alla griglia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 225

Pesce alla marinara   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 225

Pesce alla marinara bianca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 225

Pesce fritto  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 226

Pesce in bianco   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 226

Pesce spada al limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 226

Pettole e fagioli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 87

Piccione con zucchine e melanzane   .  . 283

Piccole fave fritte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56

Piccoli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 404

Piedini di maiale con la verza   .  .  .  .  .  .  . 310

Pigna morconese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

Pignatiello all’amalfitana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 227

Pinolate (o pignolate)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 405

Piselli alla napoletana .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 365

Pizza (pasta base)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

Pizza aglio e olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

Pizza ai cicenielli (o bianchetti)  .  .  .  .  .  .  . 29

Pizza alla Campofranco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

Pizza alla marinara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

Pizza alle acciughe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

Pizza alle quattro stagioni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

Pizza con i funghi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31

Pizza con le cozze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31

Pizza d’amarene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 442

Pizza di fragole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 442

Pizza di Napoli (o alla napoletana)   .  .  .  . 31

Pizza di scarola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32

Pizza dolce di ricotta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 443

Pizza frattese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32

Pizzaiola di bufalo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 267

Pizza Margherita  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33

Pizza rossa di Bisaccia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33

Pizza rustica   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34

Pizza, sugna e formaggio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34

Pizzelle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34

Pizzelle ai cicenielli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35

Pizzelle al pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35

Pizzelle con le patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

Pizzelle imbottite   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

Pizzelle raffinate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

Polenta a cucchiariella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181

Polenta con le fave  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 182

Polenta e fagioli alla morconese   .  .  .  .  . 182

Polenta pasticciata   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 183

Pollo ai capperi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 283

Pollo alla cacciatora   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 283

Pollo alla salernitana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 284

Pollo all’avellinese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 284

Pollo alle olive verdi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 285

Pollo al vino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 285

Pollo con i carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 285

Pollo farcito di riso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 286

Polpetielli in insalata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 227

Polpette alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 268

Polpette di carne con passi e pinoli   .  .  . 268

Polpette di formaggio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 391

Polpette di pane   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 328

Polpettine di capra  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 295

Polpettoncini con la mozzarella   .  .  .  .  . 269
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Polpettone di baccalà   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56
Polpettone fritto  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 269
Polpettone in salsa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 270
Polpettone napoletano  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 270
Polpi affogati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 228
Polpi alla Luciana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 228
Polpi, calamari e seppie in umido   .  .  .  . 228
Polpi con le fave   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229
Polpi con le patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229
Pomodori acerbi sott’olio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 377
Pomodori con il riso   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 365
Pomodori con il tonno .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 365
Pomodori gratinati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 366
Pomodori in bottiglia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65
Pomodori insaporiti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57
Pomodorini acerbi alla caprese .  .  .  .  .  .  . 366
Pomodori sott’olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 378
Prosciutto fresco all’aglio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 271
Provolone in carrozza   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 392
Puttanesca  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65

Q

Quaglie al prosciutto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300
Quaglie al ragù  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300
Quaglie con i piselli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 301
Quaresimali  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 405

R

Raffaiuoli di Roccadaspide  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 87
Raffiuoli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 405
Raffiuoli a cassata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 406
Ragù con i carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66
Ragù di castrato   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66
Ragù di coda di vitello  

(o annecchia) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67
Ragù napoletano  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67
Raguncino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68
Rane fritte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 245
Rape in padella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 366
Ratafià ai 4 agrumi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 483
Ravioli all’ischitana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Ravioli alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 88
Ricotta dorata e fritta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 392
Rigatoni con le cervellatine  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129
Riso alla pescatora  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 183
Riso brusciato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 184
Riso con i fiori di zucca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 184
Riso con il latte di mandorle  .  .  .  .  .  .  .  .  . 184
Riso con i piselli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185
Riso con le anguille   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185
Riso e basilico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 186
Riso e cucuzza (o zucca)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 186
Riso e fagioli con le cotiche   .  .  .  .  .  .  .  .  . 186
Riso e porri   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187
Riso e verza   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187
Risotto alla napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187
Risotto al limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188
Risotto con i carciofi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188
Risotto con la salsiccia  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188
Risotto con le cozze  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 189
Risotto con le fave e le vongole  .  .  .  .  .  .  . 189
Risotto verde   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190
Roccocò  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 407
Rombo alla marinara   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 230
Rosolio d’alloro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 483

S

Salsa agrodolce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68
Salsa alla genovese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
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Salsa alla marinara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69

Salsa Aurora   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

Salsa d’acciughe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

Salsa di caffè   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 420

Salsa di carciofi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70

Salsa di noci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 71

Salsa di pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 71

Salsa di tonno   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 71

Salsa di vino bianco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72

Salsa di vongole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72

Salsa verde (I versione)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72

Salsa verde (II versione)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73

Salsiccia all’aversana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

Salsiccia al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 271

Salsiccia al vino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 271

Salsiccia al vino Solopaca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 272

Salsiccia con la mozzarella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

Salsiccia con le uova  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 272

Salsiccia in padella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 272

Saltimbocca alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  . 273

Sanguinaccio dolce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 443

Sanguinaccio rustico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43

Sapa (mosto cotto)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 378

Sarago al forno  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 230

Sarde alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 230

Sartù di riso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190

Sartù di riso in bianco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 191

Sauté di vongole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 231

Scagliuozzoli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57

Scaloppine ai carciofi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 273

Scaloppine ai peperoncini verdi   .  .  .  .  . 274

Scaloppine alla beneventana  .  .  .  .  .  .  .  .  . 274

Scaloppine con i capperi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 274

Scamorza fritta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 393

Scarola, aglio, olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 367

Scarola ripiena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 367

Scauratielli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 407

Scorpelle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 408

Sedani gratinati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 367

Sedano fritto  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 328

Seppie al pangrattato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 231

Seppie al vino bianco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 232

Seppie con passi (uva passa)  
e pinoli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 232

Seppie in umido   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 232

Seppie ripiene   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 233

Sfogliatelle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 409

Soffritto   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73

Sogliole ai funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 233

Sogliole alle mandorle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234

Sogliole al vino Asprino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234

Sorbetto all’imperiale  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 428

Sorbetto di limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 428

Sorbetto di mandarini   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 429

Spaghetti aglio, broccoletti e olio  .  .  .  .  . 130

Spaghetti aglio e olio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 130

Spaghetti alla Campolattaro  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131

Spaghetti alla caprese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131

Spaghetti alla Casalvelino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131

Spaghetti alla Castelsandra  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132

Spaghetti alla cilentana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132

Spaghetti alla pescatora   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133

Spaghetti alla puttanesca  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133

Spaghetti alla rucola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133

Spaghetti alla sorrentina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 134

Spaghetti alla vesuviana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 134

Spaghetti al pangrattato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135

Spaghetti con i chiodini  
(o chiovarelli)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135

Spaghetti con i ciccioli   
(o ciccoli)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135

Spaghetti con le cozze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136

Spaghetti con le vongole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136
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Spaghetti in insalata  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136
Spezzatino al pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 275
Spezzatino con i piselli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 275
Spezzatino di bufala  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 275
Spezzatino di tacchino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 286
Spiedini di cipolline  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57
Spiedini di cozze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58
Spiedini di mozzarella   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 393
Spiedini di mozzarella  
e melanzane   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 394
Spiedini di pesce spada   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234
Spiedini di polpettine al forno  .  .  .  .  .  .  . 276
Spiedini di scampi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 235
Spigola farcita  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 235
Spigola in acqua di mare  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 236
Spigola, olio e limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 236
Spiritosa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 368
Spullecarielli (fagioli bianchi)  .  .  .  .  .  .  .  . 368
Spuma di caffè  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 478
Spumone al cioccolato  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 429
Spumone alla fragola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 429
Spunnulecchie (funghi ditole)  
al sugo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 368
Stenteniello  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 310
Stoccafisso (o stocco) al forno   .  .  .  .  .  .  . 236
Stoccafisso (o stocco)  
al pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 237
Stoccafisso con i peperoni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 237
Storione alla fraise   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 238
Strangolapreti (o strozzapreti)  
alla sorrentina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Strangolapreti (o strozzapreti)  
al ragù  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90
Struffoli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 410
Struffoli della bisnonna  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 410
Sugo alle olive  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73
Sugo di carne in bianco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74
Susamielli (o sapienze)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 411

T

Tacchino al timo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 287
Tacchino ripieno di carni e frutta   .  .  .  . 287
Taccozze di Santa Croce del Sannio  .  .  .  . 90
Tagliatelle con funghi e zucchine   .  .  .  . 137
Tagliatelle di mare   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 137
Tagliatelle, patate e verza   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
Tagliatelle, zucchine e uova   .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
Taralli al vino   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 411
Taralli dolci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 412
Taralli glassati  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 412
Tartufi al tegamino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 369
Telline al vino bianco   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 238
Teste d’agnello in tegame  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 310
Testine di capretto alla brace  .  .  .  .  .  .  .  .  . 311
Timballo di maccheroni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
Timballo di patate e zucca   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 139
Timpano di mezzani   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 139
Timpano di peperoni    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140
Timpano di scamorza   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 395
Timpano di tagliatelle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 91
Tirata alla Lioni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
Tonno alla positanese   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 238
Tonno e piselli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 239
Tonno in tegame   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 239
Torrone bianco  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 444
Torta di albicocche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 444
Torta di arance    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 445
Torta di mandarini   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 445
Torta di mandorle alla caprese   .  .  .  .  .  .  . 446
Torta di mele annurche al miele  .  .  .  .  .  . 446
Torta di pere   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 447
Torta di ricotta   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 447
Torta di salsiccia e patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 276
Tòrtano con i cicoli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38
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Torta ripiena di gelo d’arancia   .  .  .  .  .  .  . 448
Torta sorrentina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 448
Tortiera di patate e pomodori  .  .  .  .  .  .  .  . 369
Tortore al ragù   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 301
Torzelle (o cime di rapa)  
al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 370
Totani ripieni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 240
Tracchiolelle (o costine di maiale)  
con i friarielli   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 277
Triglie ai funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 240
Triglie al cartoccio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 240
Triglie alla marinara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 241
Triglie in graticola   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 241
Trilli con le noci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Trippa alla napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 311
Trippa all’antica  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 312
Trippa al pomodoro  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 312
Trippa, cacio e uova  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 313
Trippa e patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 313
Trote ai funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 241
Trote al cartoccio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 242
Trote con i peperoni  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 242
Trote con le alici  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 243
Tubetti con la cipolla  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Tubetti, strutto e basilico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Tubettoni al sugo di pesce  
cappone  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142

U

Uova alla monachina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 329
Uova a trippa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 329
Uova con la salsiccia .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 330
Uova e acciughe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 330
Uova in purgatorio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 330
Uova sode alla cilentina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58
Uova sode al pomodoro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 331

V

Vermicelli ai funghi   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142

Vermicelli al limone   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 145

Vermicelli alla marinara   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143

Vermicelli alla napoletana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143

Vermicelli alla pizzaiola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143

Vermicelli alla Posillipo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144

Vermicelli alla salsa di pomodorini  .  .  . 144

Vermicelli alle telline  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144

Vermicelli alle vongole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 145

Vermicelli al sugo di polpetti   .  .  .  .  .  .  .  . 146

Vermicelli al sugo di tonno   .  .  .  .  .  .  .  .  . 146

Vermicelli a trie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 146

Vermicelli con le alici fresche  .  .  .  .  .  .  .  . 147

Vermicelli con le cozze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 147

Vermicelli ‘e donna Peppa   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 147

Vermicelli neri   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148

Verze stufate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 370

Viccitielli di Santomenna   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 412

Vitello alla brace   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 277

Vol-au-vent di ortaggi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

Vol-au-vent di pesce   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 59

Vongole alla napoletana  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 243

Vongole in bianco   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 243

Z

Zabaione al Marsala   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 421

Zaonda morconese  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 277

Zappette   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 449

Zeppole con il miele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 413

Zeppole di patate   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 414

Zeppole di San Giuseppe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 414

Ziti al ragù stufati   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 149
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Ziti alla San Giovanni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148

Ziti del Terminio   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 149

Zitoni ripieni alla casertana   .  .  .  .  .  .  .  .  . 150

Zucca fritta al rosmarino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 331

Zucca in salsa verde   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 370

Zucchine a fiammifero  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 331

Zucchine a fungetiello (a funghetto)  .  . 371

Zucchine al farro   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 371

Zucchine a scapece (o spiritosa)  .  .  .  .  .  . 371

Zucchine, cacio e uova   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 372

Zucchine gratinate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 372

Zucchine imbottite   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 372

Zucchine in parmigiana   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 373

Zuppa alla marescialla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 165

Zuppa alla moda del Laceno  .  .  .  .  .  .  .  .  . 165

Zuppa di baccalà  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166

Zuppa di cardoni   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166

Zuppa di cavolfiore   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166

Zuppa di ceci   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 167

Zuppa di chiodini e castagne   .  .  .  .  .  .  .  . 167

Zuppa di cicoria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168

Zuppa di cozze   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168

Zuppa di fagioli con la scarola   .  .  .  .  .  .  . 168

Zuppa di fagioli con le cotiche   .  .  .  .  .  .  . 169

Zuppa di fagioli con l’origano   .  .  .  .  .  .  . 169
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